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นายแพทย์ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์
ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

INSPIRATION

ทําไมองค์กรชั้นนําทั่วโลกต้องหันมาทําเรื่อง 
HAPPY WORKPLACE อย่างจริงจัง?
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ภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรม
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คุณพิษณุ มุนิกานนท์
ผู้อํานวยการมูลนิธิพัฒนาอุตสาหกรรมเครื่องนุ่งห่มไทย

Why?

“ทําไมต้องทําโครงการน้ี”
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What?

“ต้องทําอย่างไร”

Inspiration Driven Happy Workplace
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Stakeholders

Health 
Promotion 

in Workplace

ประเภทธุรกิจ (อุตสาหกรรม บริการ และการค้า)
ประะเภทอุตสาหกรรม (แฟชั่น และอื่นๆ)
ประเภทการบริหารจัดการ (ธุรกิจครอบครัว, ธุรกิจคนรุ่นใหม่)

Quality of Life 
& Safety & 
Productivity

Productivity and 
Green Industry

กระทรวง

ภาค
เอกชน
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วิสัยทัศน์

สุขภาวะ
ให้กับคน องค์กร ชุมชนเพ่ือยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขัน

สร้าง พัฒนา ส่งเสริม

Benefit? 

“โครงการนีม้ีประโยชน์อย่างไร”



Inspiration Driven Happy Workplace

26



Inspiration Driven Happy Workplace

27

How?

“ทําอย่างไร”
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Input
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ภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรม

สถานประกอบการ

เครือข่าวย สสส. เครือข่าย SHARE

องค์กรที่ยังไม่เข้า
ร่วมโครงการ

องค์กรที่เคยเข้า
ร่วมโครงการ
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คุณกมล จิตสมัคร
ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบุคคล
บริษัท ซีพีเอฟ (ประเทศไทย) จํากัด (มหาชน) 
(โรงงานแปรรูปเนื้อไก่สระบุรี)

จะสร้างแรงจูงใจอยา่งไร
ทําให ้Happy Workplace เป็นงานประจํา
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ภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรม
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S

คุณนพชัย วีระมาน
กรรมการผู้จัดการ
บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

ทําอย่างไรจะ “ได้ใจ” 
พนักงานให้เข้าร่วม Happy Workplace

Sharing Experience
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คนรุ่นใหม่ใส่ใจคุณภาพชีวิตสไตล์มาสเตอร์คูล

วิธีการโน้มน้าวให้พนักงานสนใจเรื่องการ “ออมเงิน”
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โครงการ “Kool Market” 

วิธีการทําให้เกิด Commitment 
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กลยุทธ์อะไรที่จะผลักดดันให้ผู้บริหาร
ตัดสินใจทํา Happy Workplace
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ภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรม

วิธีการทําให้เกิดความสุขในงาน และเคล็ดลับ
การทําให้เกิดความยั่งยืน

S
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คุณณรงค์ชัย ป๋าคํา
ผู้จัดการแผนกแรงงานสัมพันธ์

บริษัท สามมิตรมอเตอร์ส แมนูแฟคเจอริง จํากัด (มหาชน)

ทําอย่างไรจะ “ได้ใจ” 
พนักงานให้เข้าร่วม Happy Workplace

Sharing Experience
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ภาพแกนนําองค์กรสร้างสุข
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เครื่องมือตรวจวัดชีพจรแห่งความสุข

กราฟผลสํารวจ Happinometer
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กราฟผลสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR)

การจัดการทุกข์สไตล์สามมิตร
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ผลลัพธ์องค์รวมที่ได้จากการทาํ Happy Workplaceได้จากการทาํ Happy Workplace
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“N

กราฟสถิติการหยุดงานภาพรวม ปี 2560
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ภาพบรรยากาศโดยรวมของกิจกรรม
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ภาพบรรยากาศการแบ่งกันเรื่องราวความสุข เพ่ือบําบัดทุกข์ขององค์กร

HAPPY WORKPLACE CLINIC
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นายแพทย์ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์
ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

INSPIRATION

Happy Workplace 
Paradigm Shift in Global View
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สุขภาพที่ดี คุณภาพ
ชีวิตที่ดี

ความสุข

ผลิตผลที่เพ่ิมข้ึน
เพ่ือให้องค์กร

อยู่รอด

+ +
เท่ากับ
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นายแพทย์ชาญวิทย์ วสันต์ธนารัตน์
ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)
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รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต
ศูนย์วิจัยความสุขคนทํางานแห่งประเทศไทย 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

What is the most unhappy issue in 
workplace and how to solve ?

Sharing Experience

ภาพด้านหน้าสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
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ภาพการนําเสนอ โดย รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต
ศูนย์วิจัยความสุขคนทํางานแห่งประเทศไทย 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
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คุณชนาธิป จริยาวิโรจน์
ผู้อํานวยการอาวุโส ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน (ศคง.) 

ธนาคารแห่งประเทศไทย

What is the most unhappy issue in 
workplace and how to solve ?

Sharing Experience
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ส่ิงที่ทําและประสบความสําเร็จ
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ภาพการนําเสนอ โดย คุณชนาธิป จริยาวิโรจน์
ผู้อํานวยการอาวุโส ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน (ศคง.) ธนาคารแห่งประเทศไทย
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คุณนพชัย วีระมาน 
กรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชัน่แนล จํากัด (มหาชน)

What is the most unhappy issue in 
workplace and how to solve ?

Sharing Experience
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ภาพผลิตภัณฑ์ของมาสเตอร์คูล
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ภาพการนําเสนอผลงาน โดย คุณนพชัย วีระมาน
กรรมการผู้จัดการ บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชัน่แนล จํากัด (มหาชน)
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Happy People (คนทํางานมีความสุข)

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 3 นครสวรรค์
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Tips 
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ภาพการนําเสนอ โดย สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 3 นครสวรรค์
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Happy People (คนทํางานมีความสุข)

บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สํานักงานใหญ่)

p



Inspiration Driven Happy Workplace

86

Happy 
Series
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอ โดย บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สํานักงานใหญ่)
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Happy People (คนทํางานมีความสุข)

บริษัท เอ็ม.ไอ.ที. พรีซีซัน่ จํากัด
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“Happy Money”
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอ โดย บริษัท เอ็ม.ไอ.ที. พรีซีซัน่ จํากัด
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Happy Home (ทีท่ํางานน่าอยู่)

บริษัท ไอ.พี.แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด
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นิยามความสุข
“บ้านไอพีมีสุข รู้จัก รู้ใจ รู้จริง”
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Heart
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอ โดย บริษัท ไอ.พี.แมนูแฟคเจอร่ิง จํากัด
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Happy Home (ทีท่ํางานน่าอยู่)

บริษัท เจมาร์ท โมบาย จํากัด
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“We are Happy”

ภาพบรรยากาศการนําเสนอ โดย บริษัท เจมาร์ท โมบาย จํากัด



Inspiration Driven Happy Workplace

106

Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Decent Work (งานทีม่ีคุณค่า)

บริษัท อุตสาหกรรมเครือ่งหอมไทย-จีน จํากัด
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอ โดย บริษัท อุตสาหกรรมเครือ่งหอมไทย-จีน จํากัด
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Decent Work (งานทีม่ีคุณค่า)

บริษัท แอนิมัล ซัพพลีเมนท์ แอนด์ ฟาร์มาซูติคอล จํากัด



Inspiration Driven Happy Workplace

114



Inspiration Driven Happy Workplace

115



Inspiration Driven Happy Workplace

116

ภาพบรรยากาศการนําเสนอผลงาน 
โดย บริษัท แอนิมัล ซัพพลีเมนท์ แอนด์ ฟาร์มาซูติคอล จํากัด
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Decent Work (งานทีม่ีคุณค่า)

บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สาขาบางพลี)
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอผลงาน โดย บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สาขาบางพลี)
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Productivity Increase (ผลผลิตเพ่ิม)

บริษัท บีแอนด์บี โซลิเมค จํากัด
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอผลงาน โดย บริษัท บีแอนด์บี โซลิเมค จํากัด
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Lessen Learned Success & 

Failure Case Study

Productivity Increase (ผลผลิตเพ่ิม)

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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ภาพบรรยากาศการนําเสนอผลงาน โดย บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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ภาพบรรยากาศความสุข และความประทับใจ
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เอกสารอ้างอิง
กิจกรรม “จัดเต็มเห็นคุณค่าการเป็นองค์กรสุขภาวะ”ครัง้ที ่1 
Happy Workplace ช่วยเพ่ิม Productivity ขององค์กร
และคุณภาพชีวิตของพนักงาน และครอบครัวได้อย่างไร?

วันที ่15 ธันวาคม พ.ศ.2560
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กิจกรรม “จัดเต็มเห็นคุณค่าการเป็นองค์กรสุขภาวะ” ครัง้ที ่2  
“Jump up 2B World Class Happy Workplace”

วันที ่18 กรกฎาคม พ.ศ.2561










