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ผลสัมฤทธิ์ของการขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรสุขภาวะอย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

คุณญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณกรรณิการ์ เหลืองสด
หัวหน้าทีมการตลาด

บริษัท อีซูซกุาญจนบุรี จํากัด

เปลี่ยนความคิด
ความรู้สึกของพนักงาน



The Happy Workplace Upshot

5

คุณปรีชา จินดาวงษ์
หวัหน้าหน่วยงานขนส่ง

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คณุกฏษดา อังควิชัย
โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณอมร แควป่าสัก
คลังสินค้าและหอ้งเย็น 

บริษัท จุลไหมไทย จํากดั

คุณสมพงษ์ ชายขุนทด
พนักงานเย็บ 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณศศิพร ม่วงคํา
ผู้จัดการท่ัวไป/ผู้อํานวยกั ารสายงานขาย

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณเทพอมร มากมูล
หัวหน้าแผนกสวนส้ม 

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณวัศกร แก้วแหวน
หวัหหน้าแผนกสอบเทียบเครื่องมือฯ

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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คุณณัฐดนัย บํารุงราษฎร์
เจ้าหน้าที่วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysist)

บริษัท คิงบางกอกอินเตอร์เทรด จํากัด

คณุกรวีร์ จารุนันท์กาญจน์
ขนส่ง

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณธนัชพร ขะแส
บรหิารทรัพยากรบคุคล

บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด



The Happy Workplace Upshot

8

คุณอภิศักดิ์ พูลแก้ว์
ผู้จัดการบริการลูกค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณวรัญญา พงศ์นภากาญจน์
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคล/เจ้าหน้าที่ควบคุมเอกสาร

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณชนกนันท์ ไขประภาย
เจ้าหน้าท่ี HR 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณสุพจน์ น้อยมหาพรหม
รกัษาการผู้ช่วยผู้จัดการฝ่าย

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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คุณเกศรินทร์ ศิริพันธ์
เจ้าหน้าที่ประกันคุณภาพ (QA)

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณวิษณุ ตันติศิรประภา
ผู้จัดการฝ่ายบริหาร และทรพัยากรมนุษย์

บริษัท คิงบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกัด

คณุปัญญา สรรเพชุดา
เจ้าหน้าที่ประเมินเกรด 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณกุลภัสสรี นาวีวงศ์
ผู้จัดการสนับสนุนวิศวกรรม

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณไกรเทพ สมยอง
ธุรการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร

คณุธันยพัฒน์ เลิศศิริญาพร
รองผู้จัดการแผนกบรหิารทรพัยากรบคุคล 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด

คุณนิรุตร์ คํามี
หวัหน้าแผนกมะพร้าว

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คณุพรรณพัชร์ รักชาติ
แผนกเดย์แคร์ เซ็นเตอร์ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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Happy 

คุณชาคริต แซ่แป๊ะ
ผู้จัดการฝา่ยขายสาขาศรีนครินทร์ 

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณอธิกา สมตน
หวัหน้าแผนกธุรการและสวัสดิการ

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณกมลวรรณ สุขยิ่ง
ทรัพยากรบุคคล

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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“Happy 

Workplace”

คุณพรพรรณ นิลประสิทธิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสายงานโลจิสติกส์ /ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณอรัญ เย็นใจ
ผู้จัดการศูนย์บริการ

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณสุทธิโรจน์ ชวนไชยะกลู
ผู้จัดการขายบรหิารงานโดยรวม สาขาพญาไท 

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณนิชกุล ขุนศรี
เจ้าหน้าที่คลังสินค้า

บริษัท ซันเทคเมทลัส์ จํากัด
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คณุธนิกานต์ โอภาสวิมล
แผนกบญัชี 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณเซนต์อองฮาล เพียกุณา
QMR

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณปัญญา อุทัยอ่วม
หวัหน้าแผนกอาหารปลา

บริษัท ไรน่ายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คณุณิชนันท์ อั้นทอง
ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรมนุษย์

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณร้อยแก้ว ไชยเดช
เจ้าหน้าที่ฝ่ายขายออนไลน์ และหน้าร้าน

บริษัท คิงบางกอกอินเตอร์เทรด จํากัด

คุณวาริชา ภูนาแสง
ผู้จัดการบัญชีการเงิน

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณกนกวรรณ ยอดเรือน
ฝ่ายขาย

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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คุณลิขิต เวชประมูล
เจ้าหน้าที่ซ่อมบํารุงเครื่องกล 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณวิกร ยิ่งรุ่งเรือง
รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายบริหารทรัพยากรบุคคล

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด

คุณรุ่งรัตน์ ดอนกระจ่าง
หัวหน้าเย็บ 9 แผนกเย็บ 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณจักรี เกลี้ยงไทยสง
หัวหน้าช่าง และหัวหน้าฝ่ายผลิต 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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คุณจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณบุญชนะ เดชะเทศ
ผู้จัดการฝ่ายคลังสินค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุธวัชชัย พ่ึงเงิน
หัวหน้าฝ่ายคัดแยก

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณวิภาวรรณ ดีมะลัง
ผู้จัดการท่ัวไปศูนย์ซ่อมตัวถังและสีั

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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คุณภคมน บุญจันทร์เชย
แผนกตรวจสอบ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณราวรรณ วันชม
หัวหน้าฝ่ายพืชสวนแผนกมะละกอ

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณอารีรัตน์ เพชรเสน
บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณปริศนา จําปาไชย
หวัหน้างานสรรหาและว่าจ้าง สังกัดทรพัยากรบุคคล

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณวรัชญา นุยุทธิ์
เจ้าหน้าที่บรหิารงานลูกค้าฝา่ยตา่งประเทศ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุทัศนีย์ แก้วชนะ
เจ้าหน้าท่ีการเงิน ABS

บริษัท อีซูซกุาญจนบุรี จํากัด

คุณปานชนก สายทองมาก
หัวหน้าแผนกหม่อนลูก 

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คุณชูชัย แซ่เอี้ยะ
ผู้จัดการฝา่ยผลิต

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณขจี เช้ือบุญ
ผู้จัดการธุรการขาย (บ.จ.ก. อินโนว์กรีนฯ)

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณสุรพัฒน์ น้อมนอบ
หัวหน้าแผนกความปลอดภัย

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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Balance

คณุจริยาภรณ์ อัครวงษ์
ตลาดหลกัทรพัย์

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณวนิดา แก้วกันยา
ผู้จัดการฝ่ายพืชสวน ประมง ปศุสัตว์ 

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณทิพวิมล หนูขาว
บญัชี

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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ผลสัมฤทธิ์ของการขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรสุขภาวะอย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

เพ่ิมความรู้ 
เพ่ิมทักษะของพนักงาน

คุณญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุทัศนีย์ แก้วชนะ
เจ้าหน้าที่การเงิน ABS

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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คุณสมชาย ลีลาเบญจกุลพร
หวัหน้าหน่วยสโตร์ 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

ดร.ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวิชากร

คุณธนิกานต์ โอภาสวิมล
แผนกบญัชี 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คณุวิกร ยิ่งรุ่งเรือง
รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายบริหารทรพัยากรบคุคล

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด
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คุณวาริชา ภูนาแสง
ผู้จัดการบญัชีการเงิน 

บริษัท อีซูซกุาญจนบุรี จํากัด

คุณวัศกร แก้วแหวน
หวัหน้าแผนกสอบเทียบเครื่องมือฯ

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณจริยาภรณ์ อัครวงษ์
ตลาดหลกัทรพัย์

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุสุรพัฒน์ น้อมนอบ
หวัหน้าแผนกความปลอดภยั 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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คณุไกรเทพ สมยอง
ธุรการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณเทพอมร มากมูล
หวัหน้าแผนกสวนส้ม

 บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณบัญชา เคลิ้มฝัน
เจ้าหน้าที่ฝ่ายสํานักงานความปลอดภัย

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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คุณธนัชพร ขะแส
บรหิารทรัพยากรบคุคล

บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณวิภาวรรณ ดีมะลัง
ผู้จัดการทั่วไปศูนย์ซ่อมตัวถังและสีั

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณพรพรรณ นิลประสิทธิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสายงานโลจิสติกส์ /ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณสุทธิโรจน์ ชวนไชยะกูล
ผู้จัดการขายบริหารงานโดยรวม สาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณปริศนา จําปาไชย
หัวหน้างานสรรหาและว่าจ้าง สังกัดทรัพยากรบุคคล

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณจักรี เกล้ียงไทยสง
หัวหน้าชา่ง และหวัหน้าฝ่ายผลิต 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณอภิศักดิ์ พูลแก้ว์
ผู้จัดการบรกิารลูกค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณอณุภา แสงมานนท์
ผู้จัดการแผนกพิจารณาสินเชื่อ

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกดั

คุณปัญญา อุทัยอ่วม
หัวหน้าแผนกอาหารปลา

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณกุลภัสสรี นาวีวงศ์
ผู้จัดการสนับสนุนวิศวกรรม

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน 

บริษัท ไรน่ายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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ผลสัมฤทธิ์ของการขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรสุขภาวะอย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

คุณเกตุวดี นิ่มนวล
เจ้าหน้าที่บริหารงานบุคคล

 บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คณุกรวีร์ จารุนันท์กาญจน์
ขนส่ง

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด

เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง 
และปรับปรุงพัฒนางาน
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คุณอภิศักดิ์ พูลแก้ว์
ผู้จัดการบรกิารลูกค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณอรัญ เย็นใจ
ผู้จัดการศูนย์บริการ 

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คณุวรัญญา พงศ์นภากาญจน์
เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล/เจ้าหน้าท่ีควบคุมเอกสาร

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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คณุชาคริต แซ่แป๊ะ
ผู้จัดการฝ่ายขายสาขาศรีนครินทร์ 

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณพรรณพัชร์ รักชาติ
แผนกเดย์แคร์ เซ็นเตอร์ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณพรพรรณ นิลประสิทธิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสายงานโลจิสติกส์ /ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)



The Happy Workplace Upshot

31

คุณวิภาวรรณ ดีมะลัง
ผู้จัดการทั่วไปศูนย์ซ่อมตัวถังและสีั

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณบัญชา เคลิ้มฝัน
เจ้าหน้าที่ฝ่ายสํานักงานความปลอดภัย

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณอารีรัตน์ เพชรเสน
บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด
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คณุจริยาภรณ์ อัครวงษ์
ตลาดหลกัทรพัย์

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณสมชาย ลีลาเบญจกุลพร
หวัหน้าหน่วยสโตร์ 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณกนกวรรณ ยอดเรือน
ฝ่ายขาย

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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ผลสัมฤทธิ์ของการขับเคลื่อนการเป็น
องค์กรสุขภาวะอย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

ส่งผลต่อธุรกิจ

คุณนพชัย วีระมาน
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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Development 

คุณณัฐรินทร์ พงษ์วิทยภานุ
กรรมการผู้จัดการ

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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คุณอนุชิต นารถพินิจ
ผู้ช่วยกรรมการ

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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ดร.ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวิชากร



The Happy Workplace Upshot

37

คุณหฤทัย พงษ์วิทยภานุ
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด

คุณจงสฤษดิ์ คุ้นวงศ์์
กรรมการบรหิาร 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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คณุจักรี เกลี้ยงไทยสง
หวัหน้าชา่งและหวัหน้าฝ่ายผลิต 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณวัลลภินทร์ เตพละกุล
กรรมการผู้จัดการ

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด



The Happy Workplace Upshot

39

คุณธีระ ธนะกาญจนสุทธิ์
กรรมการผู้จัดการ

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณณัฐพงษ์ อึ้งอัมพร
กรรมการผู้จัดการ บริษัท วิศวกรรมพลาสติก จาํกดั

& โฟร์ เอ็น พลาสติก จาํกัด
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คณุนิคม สุขมารถ
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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คุณปัทมา สุขมารถ
รองกรรมการผู้จัดการ 

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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คุณปัทมา ธีระนิธิ
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณธนัชพร ขะแส
บรหิารทรัพยากรบุคคล

บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ (กาญจนบุรี) จํากัด
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น.สพ.ธานินทร์ ชีวะผลาบูรณ์
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัท เวทโปรดักส์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จํากัด

นพ.วงษ์สวัสดิ์ ตันวิสุทธ์ิ
ผู้อํานวยการ สปสช เขต3 จังหวัดนครสวรรค์
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คุณชูชัย แซ่เอี้ยะ
ผู้จัดการฝา่ยผลิต

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณพีรัช เอื้ออําพน
ประธานเจ้าหน้าที่บริหาร (CEO) 

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกัด
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คุณพัทธภูมิ เอื้ออําพน
รองประธานเจ้าหน้าที่บริหาร

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั

คุณณิชนันท์ อั้นทอง
ผู้จัดการฝ่ายทรพัยากรมนุษย์ 

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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ผลผลิตของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

คุณพรพรรณ นิลประสิทธิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสายงานโลจิสติกส์

ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุอรัญ เย็นใจ
ผู้จัดการศูนย์บรกิาร

บริษัท อีซูซกุาญจนบุรี จํากัด

ระดับคน
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คุณสุพร ศรีวชิรากานต์
ผู้จัดการแผนกตรวจสอบ 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกดั

คุณธวัชชัย พ่ึงเงิน
หวัหน้าฝ่ายคัดแยก

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คณุสุติพรรณ อินถาแป้น
ผู้จัดการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร
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คณุอมร แควป่าสัก
คลังสินค้าและหอ้งเย็น

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณศักดา จําเนียร
ผู้จัดการฝา่ยขาย สาขาบางนา

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณรุ่งรัตน์ ดอนกระจ่าง
หวัหน้าเย็บ 9 แผนกเย็บ 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณเทพอมร มากมูล
หวัหน้าแผนกสวนส้ม

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คณุวัศกร แก้วแหวน
หวัหน้าแผนกสอบเทียบเครื่องมือฯ

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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คุณณัฐวุฒิ ปทุมวัน
ผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายการตลาด

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั

คุณปริศนา จําปาไชย
หวัหน้างานสรรหาและว่าจ้าง สังกัดทรพัยากรบคุคล

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณทิพวิมล หนูขาว
ฝ่ายบญัชี

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด
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คุณทัศนีย์ แก้วชนะ
เจ้าหน้าที่การเงิน ABS

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

ดร.ประภาวัลย์ ชวนไชยะกูล
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านวิชากร

คุณปัญญา สรรเพชุดา
เจ้าหน้าที่ประเมินเกรด

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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คุณกัญญาภัทร พวงคํา
รองผู้จัดการแผนกสอบทานสินเชื่อก่อนโอนเงิน

บริษัท ควิกลิสซ่ิง จํากัด

คุณขวัญเรือน ปาคํา
ผู้จัดการบริหารฝา่ยทรพัยากรบคุคล

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณพัชราภรณ์ ปัญญา
แผนกซ่อมบํารุง 1 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณยงยุทธ ภูผานี
ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบคุคล

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)



The Happy Workplace Upshot

53

คุณชาคริต แซ่แป๊ะ
ผู้จัดการฝา่ยขายสาขาศรีนครินทร์ 

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณปัญญา อุทัยอ่วม
หัวหน้าแผนกอาหารปลา

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณอธิกา สมตน
หวัหน้าแผนกธุรการและสวัสดิการ 

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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คุณวิกร ยิ่งรุ่งเรือง
รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายบรหิารทรัพยากรบคุคล

 บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด

คุณอภิศักดิ์ พูลแก้ว์
ผู้จัดการบริการลูกค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณสุพจน์ น้อยมหาพรหม
รกัษาการผู้ช่วยผู้จัดการฝ่าย

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณกรรณิการ์ เหลืองสด
หวัหน้าทมีการตลาด

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด
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คุณจักรี เกลี้ยงไทยสง
หวัหน้าชา่ง และหวัหน้าฝ่ายผลิต

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณขจรศักดิ์ ไม้จัตุรัส์
เจ้าหน้าที่ HR

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คณุไกรเทพ สมยอง
ธุรการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร
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คุณร้อยแก้ว ไชยเดช
เจ้าหน้าที่ฝ่ายขายออนไลน์ และหน้าร้าน

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกัด

คุณศศิพร ม่วงคํา
ผู้จัดการท่ัวไป/ผู้อํานวยกั ารสายงานขาย

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณบัญชา เคลิ้มฝัน
เจ้าหน้าที่ฝ่ายสํานักงานความปลอดภัย

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คณุวนิดา แก้วกันยา
ผู้จัดการฝ่ายพืชสวน ประมง ปศุสัตว์

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คณุสมชาย ลีลาเบญจกุลพร
หวัหน้าหน่วยสโตร์ 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณธันยพัฒน์ เลิศศิริญาพร
รองผู้จัดการแผนกบรหิารทรพัยากรบุคคล

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด

คุณญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)



The Happy Workplace Upshot

58

คุณลําดวน จันทรี
แม่บ้าน สาขา The Sense ป่ินเกล้า

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณราวรรณ วันชม
หวัหน้าฝ่ายพืชสวนแผนกมะละกอ 

บริษัท ไรน่ายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คณุจุฑามาส เทพวิเชียร
จป. วิชาชพี 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คณุภคมน บุญจันทร์เชย
แผนกตรวจสอบ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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คุณวรัชญา นุยุทธิ์
เจ้าหน้าที่บริหารงานลูกค้าฝา่ยตา่งประเทศ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณนิชกุล ขุนศรี
เจ้าหน้าที่คลังสินค้า

บริษัท ซันเทคเมทลัส์ จํากดั

คุณชูชัย แซ่เอี้ยะ
ผู้จัดการฝา่ยผลิต

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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คุณสุทธิโรจน์ ชวนไชยะกูล
ผู้จัดการขายบรหิารงานโดยรวม สาขาพญาไท 

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณภาวิณี วาจาเพราะ
หวัหน้าแผนกบริหารและพัฒนาบุคลากร

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณจําปา แพงขะ
หวัหน้า QC ฝา่ยประกันคุณภาพ

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณสุรพัฒน์ น้อมนอบ
หัวหน้าแผนกความปลอดภัย 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณลิขิต เวชประมูล
เจ้าหน้าที่ซ่อมบํารุงเครื่องกล 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คณุสมหวัง แถวนาชุม
หวัหน้าฝ่ายช่างจกัร 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณบุญชนะ เดชะเทศ
ผู้จัดการฝ่ายคลังสินค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณเกศรินทร์ ศิริพันธ์
เจ้าหน้าที่ประกันคุณภาพ (QA)

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณขจี เช้ือบุญ
ผู้จัดการธุรการขาย (บ.จ.ก. อินโนว์กรีนฯ)

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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ผลผลิตของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน            

คุณกรรณิการ์ เหลืองสด
หวัหน้าทีมการตลาด

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

ระดับทีมงาน
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คุณอณุภา แสงมานนท์
ผู้จัดการแผนกพิจารณาสินเชื่อ 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด

คุณกรณิกา ศรีดี
QMR ผู้แทนผู้บริหาร

 บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณพรรณพัชร์ รักชาติ
แผนกเดย์แคร์ เซ็นเตอร์

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณนิรุตร์ คํามี
หวัหน้าแผนกมะพร้าว

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คุณภาวิณี วาจาเพราะ
หวัหน้าแผนกบรหิารและพัฒนาบคุลากร

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณกมลวรรณ สุขยิ่ง
ทรัพยากรบุคคล

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณนุชจรินทร์ พลายแก้ว
หวัหน้างานทรพัยากรบุคคล

บริษัท คิงบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั
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คุณสุพร ศรีวชิรากานต์
ผู้จัดการแผนกตรวจสอบ 

บริษัท ควิกลิสซ่ิง จํากดั

คุณขวัญเรือน ปาคํา
ผู้จัดการบริหารฝ่ายทรพัยากรบุคคล 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณธวัชชัย พ่ึงเงิน
หวัหน้าฝ่ายคัดแยก

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณรุ่งรัตน์ ดอนกระจ่าง
หวัหน้าเย็บ 9 แผนกเย็บ

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณชาคริต แซ่แป๊ะ
ผู้จัดการฝ่ายขายสาขาศรีนครินทร์ 

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณวิษณุ ตันติศิรประภา
ผู้จัดการฝ่ายบรหิาร และทรพัยากรมนุษย์

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั

คุณวนิดา แก้วกันยา
ผู้จัดการฝ่ายพืชสวน ประมง ปศุสัตว์

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คณุอมร แควป่าสัก
คลังสินค้าและหอ้งเย็น 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คณุปานชนก สายทองมาก
หวัหน้าแผนกหม่อนลูก

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณเซนต์อองฮาล เพียกุณา
QMR

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณธนิกานต์ โอภาสวิมล
แผนกบญัชี

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณจําปา แพงขะ
หัวหน้า QC ฝ่ายประกันคุณภาพ

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณณัฐดนัย บํารุงราษฎร์
เจ้าหน้าที่วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analysist)

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั
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คุณภคมน บุญจันทร์เชย
แผนกตรวจสอบ

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณพัชราภรณ์ ปัญญา
แผนกซ่อมบํารุง 1 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คณุจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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ผลผลิตของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน             

คณุทัศนีย์ แก้วชนะ
เจ้าหน้าที่การเงิน ABS

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คณุพรพรรณ นิลประสิทธิ์
ผู้ช่วยผู้จัดการสายงานโลจิสติกส์ / ผู้ช่วยรองกรรมการผู้จัดการ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

ระดับองค์กร
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คุณสมชาย ลีลาเบญจกุลพร
หัวหน้าหน่วยสโตร์ 

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณอณุภา แสงมานนท์
ผู้จัดการแผนกพิจารณาสินเชื่อ

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด

คุณดวงใจ หอยชูด
ธุรการ สาขา The Sense ป่ินเกล้า

โรงเรียนบา้นวิชากร

คุณพรรณพัชร์ รักชาติ
แผนกเดย์แคร์ เซ็นเตอร์ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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คุณจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน 

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณวิษณุ ตันติศิรประภา
ผู้จัดการฝ่ายบริหาร และทรพัยากรมนุษย์

บริษัท คิงบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกัด

คุณเกตุวดี นิ่มนวล
เจ้าหน้าที่บรหิารงานบคุคล

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณยงยุทธ ภูผานี
ผู้จัดการฝา่ยทรัพยากรบคุคล

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณกุลภัสสรี นาวีวงศ์
ผู้จัดการสนับสนุนวิศวกรรม

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณกฏษดา อังควิชัย
โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณนกุูล สงแพร
รกัษาการผู้ช่วยผู้จัดการฝ่ายคลังสินค้า

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด
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คุณธนิกานต์ โอภาสวิมล
แผนกบญัชี 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณรุ่งรัตน์ ดอนกระจ่าง
หัวหน้าเย็บ 9 แผนกเย็บ

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณกัญญาภัทร พวงคํา
รองผู้จัดการแผนกสอบทานสินเชื่อกอ่นโอนเงิน

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด
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คณุศศิพร ม่วงคํา
ผู้จัดการท่ัวไป/ผู้อํานวยกั ารสายงานขาย

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด

คุณภาวิณี วาจาเพราะ
หัวหน้าแผนกบริหารและพัฒนาบคุลากร

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)

คุณวนิดา แก้วกันยา
ผู้จัดการฝ่ายพืชสวน ประมง ปศุสัตว์

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คณุญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณไกรเทพ สมยอง
ธุรการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร

คณุนิชกุล ขุนศรี
เจ้าหน้าที่คลังสินค้า

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จํากัด

คุณณัฐดนัย บํารุงราษฎร์
เจ้าหน้าที่วเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysist)

บริษัท คงิบางกอกอินเตอร์เทรด จาํกดั
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คุณสุพร ศรีวชิรากานต์
ผู้จัดการแผนกตรวจสอบ 

บริษัท ควิกลิสซ่ิง จํากดั

คุณจุฑามาส เทพวิเชียร
จป.วิชาชพี 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณขวัญเรือน ปาคํา
ผู้จัดการบรหิารฝ่ายทรพัยากรบุคคล 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณชาคริต แซ่แป๊ะ
ผู้จัดการฝ่ายขายสาขาศรีนครินทร์ 

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด
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คุณอภิศักดิ์ พูลแก้ว์
ผู้จัดการบรกิารลูกค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณกรรณิการ์ เหลืองสด
หัวหน้าทีมการตลาด

บริษัท อีซูซกุาญจนบุรี จํากัด

คุณนิรุตร์ คํามี
หวัหน้าแผนกมะพร้าว

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณวิกร ยิ่งรุ่งเรือง
รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายบรหิารทรัพยากรบุคคล

 บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด
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คุณสุพจน์ น้อยมหาพรหม
รักษาการผู้ช่วยผู้จัดการฝา่ย

บริษัท ซันเทคเมทัลส์ จาํกัด

คุณกมลวรรณ สุขยิ่ง
ทรัพยากรบุคคล

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา (กาญจนบุรี) จํากัด

คุณจริยาภรณ์ อัครวงษ์
ตลาดหลกัทรพัย์

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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คุณวรัชญา นุยุทธิ์
เจ้าหน้าที่บริหารงานลูกค้าฝ่ายต่างประเทศ

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุขจี เชื้อบุญ
ผู้จัดการธุรการขาย (บ.จ.ก. อินโนว์กรีนฯ)

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณอธิกา สมตน
หวัหน้าแผนกธุรการและสวัสดิการ

บริษัท ไทยลักซ์ เอ็นเตอร์ไพรส์ จํากัด (มหาชน)
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งานท่ีมีคุณค่า 
(Decent Work)

Market”

คุณจริยาภรณ์ อัครวงษ์
ตลาดหลกัทรพัย์

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คุณกุลภัสสรี นาวีวงศ์
ผู้จัดการสนับสนุนวิศวกรรม

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน
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คณุญดา ล่าฟา้เริงรณ
ผู้จัดการโครงการ Happy Workplace

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)

คณุกรรณิการ์ เหลืองสด
หวัหน้าทีมการตลาด 

บริษัท อีซูซุกาญจนบุรี จํากัด

คุณบุญชนะ เดชะเทศ
ผู้จัดการฝ่ายคลังสินค้า

บริษัท มาสเตอร์คูล อินเตอร์เนชั่นแนล จํากัด (มหาชน)
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ส่ิงท่ีอยากเห็นในอนาคต
That you want to see in the future

คุณสุติพรรณ อินถาแป้น
ผู้จัดการสาขาพญาไท

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณจริยา พ้นภัย
เจ้าหน้าที่ตรวจสอบ

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด
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คณุจุฑามาศ บุญศิริ
เจ้าหน้าที่บคุคล

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกดั

คุณยงยุทธ ภูผานี
ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากรบคุคล

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณขวัญเรือน ปาคํา
ผู้จัดการบรหิารฝา่ยทรัพยากรบุคคล 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด
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คุณวิกร ยิ่งรุ่งเรือง
รักษาการ รองผู้อํานวยการฝ่ายบรหิารทรัพยากรบคุคล

 บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด

คณุลําดวน จันทรี
แม่บ้าน สาขา The Sense ป่ินเกล้า

โรงเรียนบ้านวิชากร

คุณจุฑารัตน์ ใจรัก
รองผู้จัดการพืชสวน 

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด
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คุณภคมน บุญจันทร์เชย
แผนกตรวจสอบ 

บริษัท จุลไหมไทย จํากัด

คุณจุฑามาส เทพวิเชียร
จป.วิชาชพี 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณธันยพัฒน์ เลิศศิริญาพร
รองผู้จัดการแผนกบริหารทรัพยากรบุคคล 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จาํกัด
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คุณดวงใจ หอยชูด
ธุรการ สาขา The Sense ป่ินเกล้า

โรงเรียนบ้านวิชากร

คณุปัญญา อุทัยอ่วม
หวัหน้าแผนกอาหารปลา

บริษัท ไร่นายจุล คุ้นวงศ์ จํากัด

คุณชนกนันท์ ไขประภาย
เจ้าหน้าที่ HR 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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คุณกรณิกา ศรีดี
QMR ผู้แทนผู้บริหาร

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณสมหวัง แถวนาชุม
หัวหน้าฝ่ายช่างจักร 

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)

คุณอณุภา แสงมานนท์
ผู้จัดการแผนกพิจารณาสินเชื่อ 

บริษัท ควิกลิสซิ่ง จํากัด
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คุณขจรศักดิ์ ไม้จัตุรัส์
เจ้าหน้าที่ HR

บริษัท ยูนิเวอแซล แอพพาเรล จํากัด (มหาชน)
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แนวทางการสร้างเสริม
องค์กรสุขภาวะให้ยั่งยืน
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เพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต

เพ่ิมยอดขาย

ทีมเวิร์คมากขึ้น

ความเชื่อมั่นและภาพลักษณ์

องค์กรดีขึ้น

ลดต้นทุนการผลิต

ลดการลาออก
ของพนักงาน

ลดค่ารักษาพยาบาล

ระบบ HR ดีขึ้น

Growth & Sustainable
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เจ้าของบริษัท

หรือผู้บริหาร
ผู้รับผิดชอบ หรือ

ผู้จัดการโครงการ ทีมงาน

การสนับสนุนอื่นๆ 

จากผู้บริหาร

อื่นๆ เกี่ยวกับ

ประสบการณ์ของ

ผู้รับผิดชอบและของ

องค์กร

30% 20% 10% 5%35%

ปัจจัยภายในองค์กร
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รูปปัจจัยภายนอกองค์กร

องค์ความรู้

เกี่ยวกับการเป็น

องค์กรสุขภาวะ

กระบวนการเรียน

รู้การขับเคลื่อน

อย่างเป็นระบบ

กิจกรรมที่ทําให้

เกิดองค์กร

สุขภาวะ

งบประมาณ เคร่ืองมือ
ภาคี

เครือข่าย
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Happy 8 Menu

Competency

Decent

WorkHappy 

Workplace 

(ROI)

Happy 

Workplace 

IndexHappinometer
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Happy Heart 
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A : Atmosphere
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Decent Work

1.การมีโอกาสและรายได้

(Opportunity and 

Income)

5.ความม่ันคงของ

ครอบครัว 

(Family Stability)

2.การมีสิทธิในด้าน

ต่างๆ

(Rights)

6.การได้พัฒนาตัวเอง 

(Personal 

Development)

3.การได้แสดงออก

(Voice)

7.การได้รับความ

ยุติธรรม

(Fairness)

4.การได้รับการยอมรับ

(Recognition)

8.การมีความเท่าเทียมกัน

ทางเพศ 

(Gender Equality)
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รูปการประเมินผลกิจกรรม



The Happy Workplace Upshot

108



The Happy Workplace Upshot

109

H
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วัตถุประสงค์

แลกเปลี่ยนเรียนรู้

เผยแพร่รวบรวมสื่อ
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1. ผลงาน ผลลัพธ์ชัดเจนในการสร้างสุข

2. Happy ท้ังด้าน Life Skill Work 
Skill Productivity

3. เป็นแหล่งองค์ความรู้ของการสร้างสุข
ในองค์กร

4. ได้รับคําแนะนํา แนวทาง การสนับสนุน 
และความชว่ยเหลอืแบบครบวงจรทัง้ในงาน 
และนอกงาน

มีแผนงานการสร้างสุขอย่างชัดเจน (ส้ัน กลาง ยาว)

มีการจัดการและบริหารองค์ความรู้ที่ใช้ในการสร้างสุขอย่างเป็นระบบ

มีระบบการทํางานของทีมงานอย่างเป็นมาตรฐาน

มีแผนการขยายทีมงานสร้างสุขอย่างเป็นระบบ

มีการประสานงานกับเครือข่ายนอกองค์กรในการสร้างสุข

มกีารประเมนิความคืบหน้าของผลงาน และความสําเร็จของงาน (เปา้/ผล)

มีการสนับสนุนการดําเนินงานจากผู้นําองค์กร การให้ความร่วมมือจาก
ผู้บริหารองค์กร และพนักงานทุกคน
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท ไอ.พี.แมนูแฟคเจอริ่ง จํากัด
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ภาพฝันและนิยามความสุขของ ไอพี

Balance
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1



The Happy Workplace Upshot

124

กฎกติกาการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
การตรงต่อเวลา การยิ้ม ทักทาย สวัสดี 

ทาํงานเป็นทีม ช่วยเหลือ มเีป้าหมายเดียวกนั 

และแจ้งให้ทุกคนทราบว่าเราจะสร้างองค์กร

ให้เป็นองค์กรต้นแบบด้วยการรู้รับผิดชอบ  

รู้กระบวนการ พัฒนาส่ิงใหม่ ใจสุขเพราะ

บรรยากาศ ประสานงานเต็มความสามารถ

Atmosphere
Happy Money Health
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ภาพกิจกรรม สบายๆ Style Kaizen
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท เอ็ม.ไอ.ที พรีซิชั่น จํากัด
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พนักงาน
ทํางาน

ส่งมอบงาน ดี
สัญลักษณ์ สโลแกน ภาพฝันและนิยามความสุขของ เอ็ม.ไอ.ที.
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happiometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรมการแบ่งปันเสนอความคิดเห็น
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ภาพกิจกรรมออกกําลังกาย

ภาพแผนผังกิจกรรมสร้างสุขของ เอ็ม.ไอ.ที็
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สาขาบางพลี)
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ภาพนิยามความสุขพร้อมท่าทางประกอบ

ภาพทีมงานสร้างสุของค์กร
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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Decent Work

ภาพกิจกรรม The Firm ลดพุง ลดโรค
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท สยามคาลโซนิค จํากัด (สาขาอมตะ)
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ภาพนิยามความสุขพร้อมท่าทางประกอบ

ภาพทีมงานสร้างสุของค์กร
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม Monday Hey HA
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ภาพกิจกรรม คนเท่ห์กินผัก...คนน่ารักกินผลไม้
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เขต 3 นครสวรรค์
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Balance
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1



The Happy Workplace Upshot

161



The Happy Workplace Upshot

162



The Happy Workplace Upshot

163

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟแสดงผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท เจมาร์ท จํากัด (มหาชน)
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ผู้บริหารได้ประกาศนโยบายว่า

1. บริษัทจะส่งเสริมและรณรงค์ให้พนักงานมี

สุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ 

2. บริษัทจะส่งเสริมให้พนักงานมีความรู้เรื่อง

การออมเงิน และการสร้างรายได้นอกงาน 

3. บริษัทจะส่งเสริมและรณรงค์ให้พนักงานมี

ความรู้ และสร้างกิจกรรมที่เหมาะสม 

4. บริษัทจะจัดสภาพแวดล้อมที่ดีเอื้อต่อการ

ทํางานด้วยความปลอดภัย 

5. บริษัทจะพัฒนาและยกระดับความสุขของ

องค์กรด้วยแนวทาง Happy Workplace

 ภาพนิยามความสุขของ เจมาร์ท ภาพนโยบายของ เจมาร์ท

ภาพบทบาทหน้าที่ของทีมสร้างสุข
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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กราฟการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท พิค แพค บรรจุภัณฑ์ จํากัด
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ภาพนิยามความสุขของ พิค แพค
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1



The Happy Workplace Upshot

180

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม PICKPACK คึกคัก
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 ภาพกิจกรรม Omotenashi Buddy ภาพกิจกรรม 5ส.
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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The Happy Workplace Upshot
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท อีซูซุกรุงเทพเซลส์ จํากัด
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Balance

ผู้บริหารประกาศความมุ่งมั่น
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม บุหรี่เลิกยาก แต่เลิกได้
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท ฟาร์มไก่ดํา กาญจนบุรี จํากัด

คุณนิคม สุขมารถ 
กรรมการผู้จัดการ

“ทุกคนทํางานอย่างมีความสุข 

เป็นส่วนหน่ึงของความสําเร็จ

ในองค์กรร่วมกัน อยู่กันแบบ

เป็นครอบครัวเดียวกัน”
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ภาพทีมงานสร้างสุขภาวะองค์กร
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กติกามารยาทในการอยู่ร่วมกัน
ยิ้มไหว้ / ทักทายกันร่วมกันแสดง

ความคิดเห็น เป็นผู้ฟงัที่ดี แบ่งปัน

ความรู้ซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมกล้าแสดงออก ตรงต่อเวลา

ภาพกติกามารยาทในการอยู่ร่วมกันภาพฝันองค์กร

Balance



The Happy Workplace Upshot

199

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1

กราฟการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1
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ภาพกิจกรรม ใส่ใจ สุขภาะ ลดพุง คุมนํ้าหนัก
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท เอสเอ็นพี ฟูด้ กาญจนบุรี จํากัด ู ุ็ ี ้ ี

คุณปัทมา ธีระนิธิ
กรรมการ

“บริษัทจะส่งต่อความรัก 

ความปรารถนาดี สู่เพ่ือนพนักงาน 

ลูกค้า ชุมชน และหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง”
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ภาพทีมงานสร้างสุขขององค์กร
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม ร้านค้าคนดี SNP
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2



The Happy Workplace Upshot

212

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท ซี.บี.แทค (ประเทศไทย) จํากัด
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ภาพนิยามความสุข

Balance
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 2
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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222
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

 

บริษัท ไทย ไดโซ แอโรโซล จํากัด
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรมไมค์ผ่อนคลาย
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 ภาพกิจกรรมปอดสะอาดปราศจากนิโคติน

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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Balance
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229



The Happy Workplace Upshot

230

ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท นิวแม็ก จํากัด
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นักสร้างสุขขององค์กร

Balance
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1

กราฟผลสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม
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กราฟแสดงผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท ยูบิส (เอเชีย) จํากัด (มหาชน)
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ภาพฝันและนิยามควาสุขขององค์กร
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Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรมเพ่ือนกัน ปันสุข

ภาพกิจกรรม Cozy Eco Farm @ Ubis
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กราฟแสดงผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2 
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Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท เวทโปรดักส์ แอนด์ คอนซัลแตนท์ จํากัด

บริษัท แอค อินเทล จํากัด
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 สโลแกน และสัญลักษณ์ความสุข

ภาพนักสร้างสุขขององค์กร
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Balance

กราฟผลกการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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249
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บรรยากาศกิจกรรม Triple Buddy คู่ซี้ คู่ใจ
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 ภาพกิจกรรมท่ีทํากับลูกค้าภายใน

ภาพกิจกรรมท่ีทํากับลูกค้าภายนอก
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กราฟแสดงผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 2
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253

Balance
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254



The Happy Workplace Upshot

255

ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท แวนน์ คอสเมติกส์ แอนด์ แลบอราทารี จํากัด

คุณระเด่น แป้นสุวรรรณ
กรรมการผู้จัดการ

“งานมั่นคง เงินมั่งค่ัง 

พนักงานสุขสันต์ 

แบ่งปันสามัคคี”
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ภาพฝันองค์กรแห่งความสุข
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Balance

 

กราฟผลการสํารวจ Happinometer คร้ังที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรม Morning Talk Morning Time

ภาพกิจกรรม Wann Market
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“Wann Market”

Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท เวิลด์เพ้นท์ จํากัด 

คุณเกียรติยศ วงศ์กิตติชัยกุล
ผู้บริหาร

“คนเป็นปัจจัยสําคัญในการ

ขับเคลื่อนธุรกิจไม่ว่าจะเป็น

ภาครัฐหรือเอกชน เพราะฉะน้ัน 

เราต้องทําสถานท่ีที่เรียกว่า

บ้านหลังที่ 2 ให้มีความสุข

มากที่สุด”
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Balance
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กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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266



The Happy Workplace Upshot

267

Balance
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ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ
อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท โฟร์ เอ็น พลาสติก จํากัด

คุณณัฐพงษ์ อึ้งอัมพร
ผู้บริหาร

“ความยั่งยืนขององค์กร คือ 

ความสุขของพนักงานทุกคน

ในองค์กร เปลีย่นจากบรษัิท เป็นบา้น 

เปลี่ยนจาก คนรู้จัก เป็นเพ่ือน 

เป็นพ่ี เป็นน้อง”
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ภาพทีมสร้างสุขของบริษัท โฟร์ เอ็น พลาสติก จํากัด
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270

Balance

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1
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271

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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ภาพกิจกรรมช่ังเถอะคนงาม
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ภาพกิจกรรม “Ease of use and Safety” ความสะดวกและลดอุบตัเิหตใุนการทาํงาน (ไคเซ็น)

Balance
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The Happy Workplace Upshot

275

ผลการดําเนินงาน
ของการขับเคลื่อนการเป็นองค์กรสุขภาวะ

อย่างบูรณาการต่อเนื่องและยั่งยืน

บริษัท วิศวกรรมพลาสติก จํากัด
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276

Balance

ภาพนิยามความสุขของ วิศวกรรมพลาสติก



The Happy Workplace Upshot

277

กราฟผลการสํารวจ Happinometer ครั้งที่ 1

กราฟผลการสํารวจ Happy Workplace Index (MapHR) ครั้งที่ 1
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278
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ภาพกิจกรรม EP GREEN DAY

ภาพกิจกรรมตลาดเพ่ิมสุข
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280

Balance












